ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ,
СОБИРАЮЩЕМУСЯ СДЕЛАТЬ ЛАЗЕРНУЮ КОРРЕКЦИЮ
в медицинском центре ООО «Офтальмак»
Итак, если вы решили навсегда забыть про очки, контактные линзы и обрести хорошее зрение при помощи лазерной коррекции зрения, Вам необходимо...
1. Пройти диагностику зрения, которая позволит врачу составить полную картину состояния Вашей зрительной системы.
Диагностика выполняется при помощи современного компьютеризированного оборудования и дает возможность с максимальной точностью измерить основные параметры зрительной системы, определить причину плохого зрения, выявить потенциальные угрозы и возможные противопоказания к проведению лазерной коррекции зрения, спрогнозировать результат будущей коррекции. В сложных случаях врач может предварительно провести дополнительные операции для укрепления тканей глаза или по остановке прогрессирующей близорукости.
2. Сдать анализы:
· Общий анализ крови
· Консультация (справка/разрешение на операцию) ЛОРА и СТОМАТОЛОГА 
   (Эти анализы Вы можете сдать в поликлинике по месту жительства)
3. Если Вы носите контактные линзы, то для получения точных диагностических данных и выполнения лазерной коррекции необходимо снять мягкие контактные линзы за неделю до проведения процедуры коррекции. Для всех тех, кто носит жесткие контактные линзы - отказаться от их использования в течение одного месяца.
4. Нельзя употреблять спиртные напитки за два дня до коррекции.
В день проведения коррекции
· запрещено пользоваться декоративной косметикой, туалетной водой, духами;
· тщательно умыть лицо, особенно глаза, в день операции;
· тщательно вымыть голову (в течение нескольких дней после операции ее нельзя                   будет мыть);
· взять с собой сменную одежду (халат, или спортивный костюм) с открытым воротом или застежкой спереди;
· взять с собой сменную обувь;
· обязательно возьмите с собой паспорт или документ, удостоверяющий личность;
· если Вы простыли, заболели - операцию нужно отложить до ПОЛНОГО выздоровления;
· если у Вас нарощенные ресницы - перед операцией их необходимо снять;
· собираясь на операцию, ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ ОЧКИ ОТ СОЛНЦА, глазные капли, которые Вы закапывали ранее (антибиотик, слезозаменитель), результаты анализов и обследований;
· в день операции обязателен легкий завтрак (сладкий чай или кофе, бутерброд), если необходимо - Вы можете взять с собой леденцовые конфетки. Не рекомендуется прекращение приема медикаментов (назначенных другими специалистами), которые Вы принимаете ежедневно.
НЕ ПРИЕЗЖАЙТЕ НА ОПЕРАЦИЮ ЗА РУЛЕМ АВТОМОБИЛЯ!
*если Вам необходима справка для открытия больничного листа по месту жительства,
предупредите своего лечащего врача заранее.
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